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WAS IST EINE SELBSTHILFEGRUPPE?
In Selbsthilfegruppen schließen sich Menschen, die von ähnlichen Krankheiten und Problemen betroffen sind, zusammen. Sie haben das Ziel, ihre persönliche Lebenssituation aus eigener Kraft und mit der Hilfe der Gruppe zu verbessern. Jeder Einzelne ist für sich selbst und für das Geschehen in der Gruppe verantwortlich. Im Mittelpunkt stehen das regelmäßige, offene Gespräch und die gegenseitige Hilfe. Sie sind nicht allein, denn Gleichgesinnte verstehen ihre Lebenssituation. Sie tauschen sich aus, so profitieren alle von dem Wissen und den Erfahrungen der Einzelnen. Sie mischen mit. Selbsthilfegruppen geben wichtige Impulse, die zu Veränderungen im Gesundheits- und Sozialbereich beitragen.
VORTEILE DER SELBSTHILFE
In Selbsthilfegruppen erhalten Sie:
	Informationen zu ihrer Erkrankung und Teilhabe an Erfahrungen anderer
	Informationen  über Therapie-, Behandlungs- und Hilfsmöglichkeiten
	Verständnis, Mitgefühl und Anteilnahme der Gruppe,  Menschen, die Ihnen zuhören.
	emotionale und praktische Unterstützung in schwierigen Lebenslagen
	Kontakt zu anderen Menschen, die in einer ähnlichen Situation sind wie Sie selbst!

In Selbsthilfegruppen gibt es immer ein Nehmen und ein Geben. Deshalb ist es wichtig, dass auch Sie sich einbringen: mit Ihren Erfahrungen, Ihrem Wissen, Ihrem Mitgefühl, Ihrer Aufmerksamkeit, Ihrer Wertschätzung für den anderen.
DIE SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE DES PARITÄTISCHEN PEINE
Für Fragen rund um den Selbsthilfebereich steht Ihnen die Selbsthilfekontaktstelle Peine zur Verfügung.
Unsere Arbeitsschwerpunkte sind:
	die Idee der Selbsthilfegruppen zu verbreiten
	über Selbsthilfegruppen zu informieren
	Beratung und Unterstützung von Selbsthilfeinteressierten
	Organisatorische und inhaltliche Unterstützung bestehender Selbsthilfegruppen, auch bei der Beantragung von Fördermitteln
	Beratung und Unterstützung bei der Neugründung von Selbsthilfegruppen
	Kontakte zwischen Selbsthilfegruppen herzustellen und gemeinsame Aktionen zu organisieren
	Verbesserung und Förderung des Prinzips „Selbsthilfe“ durch Öffentlichkeitsarbeit und Fortbildung
	Kooperation mit Fachleuten der gesundheitlichen und sozialen Versorgung auf Regional-, Landes- und Bundesebene

Hinweis: Die Angebote sind für Ratsuchende kostenlos. Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht.
Wenden Sie sich gerne an uns, wenn Sie weitere Informationen zur Selbsthilfe benötigen, sich einer Gruppe anschließen oder selbst eine gründen möchten.
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!





					

					
						
							
								
Finden Sie ihren Gruppenraum
In unserer Selbsthilfekontaktstelle befinden sich zwei unterschiedlich große Gruppenräume, sowie eine Küche. Diese können nach Absprache für Gruppentreffen und Seminare genutzt werden. Dies ist auch außerhalb der Bürozeiten möglich. Dazu bitte einfach rechts Kontakt zu Detlev Wallasch aufnehmen.
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Schnellmenü
Selbsthilfegruppen finden
Junge Selbsthilfe
Termine
Selbsthilfeförderung für Gruppen
Unser Beirat
Archiv






Aktuelle Meldungen
Weitere Infos folgen in Kürze






Ihr Kontakt zu uns
[image: ]


Detlev Wallasch

Selbsthilfekontaktstelle Peine
Bodenstedtstraße 11
31224 Peine

Tel.: 05171 94095-60
Fax: 05171 94095-63

Bürozeiten:
 Montag 9 bis 12 Uhr
 Mittwoch 9 bis 12 Uhr
 und 14 bis 16 Uhr
 Donnerstag 9 bis 12 Uhr






Hinweis
Diese Einrichtung wird durch das Niedersächsische Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung mitfinanziert.
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Virchowstr. 8 a

31226 Peine (am Klinikum)

Tel. 05171 77 70 0

peine@paritaetischer.de 






      Gerne möchten wir Ihnen hier den Google-Maps Standort unseres Verbandes anzeigen - akzeptieren Sie dazu den Button "Karte anzeigen". Weiteres finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
    
Karte anzeigen









Wir bieten Unterstützung in u.a. folgenden Bereichen:
	Pflegerische Dienste
	Rentenberatung des VDK






Der Paritätische Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Starker Spitzenverband, sozialer Dienstleister und moderner Arbeitgeber.

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanälen!
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						facebook
	instagram
	youtube
	xing
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